spirit

PONDELOK

Polievka: Zeleninova krémova s medvedim cesnakom (7)

1. 150g/160g Kuraci steak na grile, zemiakové pirohy s bryndzovou omacékou a jarnou cibulkou 6,20 € (1,3,7)

2. 280g/100g Pad Thai s hovddzim mésom /prazené thajské rezance, hov.m., vajicko, mrkva, por, s6jové klicky, arasidy,
chilli, limetka a rybia omacka/ 7,50 € (3,5,6)

3. 150g/200g Bernsky rezen /mlety so syrom/ zemiakové pyré a paradajkovy salatik 6,20 € (1,3,7)

4. 400g Lasagne s tekvicovym ragu, gorgonzolou, rukolou, tymianovym beSamelom a cherry paqradajkami 6,20 € (1,7)
5. Tacos s vyrpazanou treskou, guacamole, kapustou, mrkvou, siracha majonézou, koriandrom a chilli 7,40 € (1,4,7)

UTOROK

Polievka: Brokolicova s krutonmi (1,7)

1. 150g/200g Vyprazany kuraci rezen, Safranovo-zemiakové pyré, paradajkovy Salat s bazalkou 6,20 € (1,3,7)

2. 150g/75g/75g Hoviadzie medailoniky s grilovanou zeleninou a slaninovym chipsom, ryza a hranolky 7,90 €

3. 350g Naken Pork Burrito Bowl /trhané brav.m., paradajkova ryza, kukurica, fazul'a, cheddar, guacamole, koriander,
limetka/ 6,90 € (7)

4. 420g/100g Zapekané krémové gnocchi s kuracim midsom, gorgonzolou a vla§skymi orechami 6,20 € (1,3,7,8)

5. 100g/160g Krevety na curry omacke s kokosovym mlieko, basmati ryza a koriandrom 6,90 € (2,7)

6. 3509/100g Enchilada plnena trhanym kuracim mésom, kukuricou, fazul'ou a salsou roja, preliata cheddarovou omackou
6,90 € (1,7)

STREDA

Polievka: Kulajda (3)

1. 150g/150g Kuracie prsia dochutené maslom s medvedim cesnakom, glazovana mlada mrkva, zemiakovo-mrkvickové pyré
6,20 € (7)

2. 150g/150g Spanielsky vtacik (hov.miso, vajce, slanina, klobésa, ky. uhorka) ryza, uhorkovy $alatik 7,40 € (3)

3. 400g Granadirsky pochod /fliacky, zemiaky, slaninka, cibul'a, paprika sladka/ kysla uhorka 5,70 €

4. 360g/100g Krémové $pargl'ové rizoto s kuracim mésom a Parmezanom 6,20 € (7)

5. 1509/200g Steak z lososa na pecenej korenovej zelenine, batatové hranolky 7,40 € (4)

6. 360g/100g TexMex Burrito /trhané kuracie méso, cheddar, ryza, fazula, guacamole, jalapefio salsa, koriander v tortille/
6,90 € (1,3,7)

STVRTOK

Polievka: Krémova kukuri¢na polievka /7/

1. 150g/160g Kuraci steak na syrovej omacke, batatové hranolky 6,20 € (7)

2. 220g/150g Liptov Burger (hov.m, ostiepok, slaninka, jarna cibul’ka, bryndzovy dip, polnic¢ek), hranolky a tatarska omacka
7,50 € (1,3,7)

3. 150g/200g Jemne pikantné brav¢ové soté v zemiakovej placke, posypané syrom 6,20 € (1,3,7)

4. 150g/200g/50g Vyprazany Hermelin s maslovymi zemia¢kami a brusnicovou majonézou 5,90 € (1,3,7)

5. 350g Salmon Bowl /gril.marinovany losos, ¢ierna ryza, edamame, mango, avokado, mrkva, limetka, koriander, a sezam/
teriyaki majonéza 7,40 € (3,4)

6. 350g Mexické empanadas /tasticky plnené mletym kuracim mésom, syrom a kukuricou/ guacamole a smotanovy dip 6,20
€(1,3,7)

PIATOK

0,31 Kuraci vyvar s pe¢eniovymi haluskami (9)

1. 1509/759/75g Kuracie prsia s volskym okom a slaninovym chipsom, demi glace, ryza a hranolky 6,20 € (7)

2. 350g Bun B6 nam B6 /hov.m., citrébnova trava, zazvor, cesnak, 'ad. Salat, mrkva, mungo kli¢ky, arasidy, ryZové rezance/
7,50 € (1,5)

3. 350g/60g/100g Pecené hovidzie rebra v BBQ marinade, hor€ica, baranie rohy, kysla uhorka, chlieb 6,20 € (1,3,7,10)

4. 400g Domace kakaové lievance s ovocim, javorovym syrupom a vanilkovym creme fraiche 5,50 € (1,3,7)

5. 150g/200g Fish & Chips /Cerstva treska v cesti¢ku s batatovymi hranolkami a horéicovou majonézou/ 7,40 € (1,3,4,10)
FIT: 380g Quesadilla so $penatom, syrom chedar, slaninkou, hrozienkami, sour cream a prilohovy $alatik 5,90 € (1,3)



