spirit

Pondelok

0,31 Cuketova krémova s kruténmi /1,7/

1. 150g/160g Kuraci steak so syrovo-smotanovou omackou a parenou zeleninkou, dusena ryza /7/ 6,50 €

2. 280g/150g Bun B6 nam Bo6 //hov.m., citrénova trava, zazvor, cesnak, 'ad.Salat, mrkva, mungo klicky, arasidy,
ryzové rezance/ /1,5/ 8,20 €

3. 150g/200g Dusené bravcové karé so slaninkovym chipsom a volskym okom na omacke demi glace, pecené
zemiacky v Supke /3/ 6,50 €

4. 150g/200g Peceny filet Zubaca na krémovych tekvicovych gnocchoch /4,7/ 7,90 €

5. 340g/100g/40g Mix listovych Salatov s vyprazanymi syrovymi trojuholni¢kami, smotanovo-bylinkovy dressing,
bagetka 6,10 €

Utorok

0,31 Hraskova s mrvenickou /1,7/

1. 150g/75g/75g Kuraci steak na grile s bryndzovou omackou a jarnou cibulkou, zemiakové placky /1,3,7/ 6,50 €
2. 150g/160g Hovédzi obrateny rezen, zemiakové pyré, uhorkovy Salatik /7/ 7,90 €

3. 150g/160g Bravcoveé raznici /slaninka, cibul’ka, klobasa, paprika/ pucené zemiaky a kysla uhorka 6,50 €
4.350g Crispy Chicken Bowl /vypraz.kur.m., ¢ierna ryza, avokado, kukurica, fazul’a, paradajky/ guacamolle-chilli
dressing/ /1,3,7/ 7,20 €

5. 1509/200g Losos na kuskuse s grilovanou zeleninou, bazalkovym pestom a Parmezanom /1,4,8/ 7,90 €

6. 3602/100g/40g Salt z Eerstvej zeleniny s Prosciutom Crudom, mozarellou v néleve, cherry paradajkami a

pestom, bagetka 6,50 € (1,7,8)

Streda

0,31 Sampiiiénova so zeleninou

1. 150g/160g Kuracie prsia na parmezanovej omacke, hraskovo-zemiakové pyré /7/ 6,50 €

2. 150g/160g Hovédzie na koprovej omacke, domaca parena knedl'a/1,3,7/ 7,90 €

3. 350g Pulled Pork Buritto /trhané brav.miso, fazul'a, kukurica, cheddar, guacamole, ryza/ kysla smotana /7/ 6,90
€

4. 200g/200g Vyprazany karfiol s varenymi zemiakmi s maslom a doméacou tatarskou omackou /1,3,7/ 6,10 €

5. 150g/160g Thajské green chicken curry s kokosovym mliekom, jasminova ryZa so sezamom /7,11/ 6,50 €

6. 100g/380g Grilovany tofu syr na mixe listovych Salatov s bambusovymi vyhonkami, sezamom, mrkvou a sweet
chilli dressingom /7/ 6,10 €

Stvrtok

0,31 Zemiakova kulajda /7/

1. 150g/150g Gratinované kuracie prsia so syrom Brie a viedenskou ciubl’kou, ryza a hranolky /7/ 6,50 €

2. 150g/160g Spanielsky vtacik /hov.m, vajicko, slaninka, klobésa, kysla uhorka/ dusena ryza /3,10/ 7,90 €
3. 350g Poutine s trhanym brav.misom, cheddarom, zem.chrispers, BBQ omackou a jalapetios /7/ 6,50 €

4. 150g/200g Zeleninové fasirky, privarok zo zelenej fazul’ky so zemiakmi /1,3,7/ 6,10 €

5. 150g/150g Steak z lososa na krémovom rukolovom rizotku so cherry paradajkami /4,7/ 7,90 €

6. 3609/100g Ceasar $alat s kuracim misom, chrumkavou slaninkou a Paremzanom /1,3,7/ 6,50 €

Piatok

0,31 Slepaci vyvar s mdsom a zeleninou

1. 150g/200g Zapekané kuracie prsia so Sunkou a Nivou na omacke demi glace, zapekané zemiakové pyré /7/ 6,50
€

2. 2500/160g Pecené kacacie stehno na cervenej kapuste, domaca parena knedla /1,3,7/ 8,90 €

3. 350g Pecené bravCové rebra v pivnej marinade podavané s nakladanou zeleninkou, hor¢icou a chlebom 6.50 €
4. Lahky kuraci burger /mleté kur.méso/ s rukolou a kapustovym Saldtom, batatové hranolky a domaca majonéza
6,90 € (1,3,7)

5. 150/150g Losos na grile, gnocchi s baby Spendtom a paradajkami /1,3,4/ 7,90 €

6. 340g/100g/40g Mix listovych Saldtov s kuracim mésom, gorgonzolou, jahodami, oprazenymi mandl’'ami a
matovou zalievkou, bagetka/1,3,7/ 6,90 €



