spirit
PONDELOK
0,31 Hrachova s parkom
1. 150g/160g Kuracie prsia vyprazané v Panko struhanke, karotkovo-zemiakové pyré, sweet-chilli majonéza 6,20
€(1,3,7)
2. 350g Beef Chimichangas / vyprazané tasticky z tortilly, plnené trhanym hoviddzim mésom, strthanym syrom a
koriandrom/ kysla smotana, $alat z fazule a kukurice 7,40 € (1,7)
3. 150g/200g/50g Grilovany udeny syr s maslovymi zemiakmi, brusnicova majonéza 5,70 € (1,3,7)
4. 150g/200g Losos na grile, Spenatové lievance preliate krémovou omackou so suSenymi paradajkami 7,40 €
(1,3,4,7)

FIT: 320g/100g Mix 3alatov s kuracim mésom, jabickom, modrym syrom a medovo-horéicovym dresingom,
bagetka 6,20 € (1,7,10)

UTOROK

0,31 Zeleninova s mrvenickou /1,3/

1. 150g/160g Kuraci ¢ernohorsky rezen s pe¢enymi zemiackami a tatarskou omackou 6,20 € (1,3,7)

2. 150g/200g Mexicky, jemne pikantny, hovédzi gulas s dusenou ryzou 7,40 €

3. 150g/200g/50g Zapekana brokolica s beSamelom a Syrom, varené zemiaky a mix Salatik 5,70 € (1,3,7)

4. 150g/200g Peceny losos s thajskymi pSeni¢nymi rezancami so zeleninou /mrkva, Sampiiiény, brokolica, paprika/
posypané sezamom 7,40 € (4,11)

FIT: 390g/100g/40g Rapenzo Salat (kur.prsia, Salat, paradajky, olivy, rukola, ¢akanka, smot. dresing), bagetka 6,20
€ (1,7)

STREDA

0,31 Fazul'ova s udeninou

1. 150g/150g/40g Pecené kuracie stehno na domécej omacke s plnkou, hraskova ryza a uhorkovy Salatik 6,20 €
2.220g/150g Hermelin Burger (hov.méso, hermelin, americky dressing, cervena cibul’a, barani roh, Salat) hranolky
a tatarska omacka 7,50 € (1,3,7)

3. 350g Franctzske zemiaky, kysla uhorka /klobasa, smotana, vajicko, syr/ a kysla uhorka 6,20 € (3,7)

4. 150g9/200g Losos na grile s holandskou omackou, zeleninovy zavin 7,40 € (3,4,7)

FIT: 360g/100g/40g Mix Salatov s Prosciuttom Crudom, ¢erstvymi figami a Mozzarellou, bylinkovy olej a bagetka
6,20 € (1,7)

STVRTOK

0,31 Karfiolova krémova

1. 150g/200g Kuracie prsia na krémovom hubovom krupote s petrzlenovou viat'ou 6,20 € (7)

2. 150g/200g Grilovana bravcova krkovicka na jemne pikantnej chilli oméacke, pucené zemiaky s cibul’kou 6,20 €
3. 380g Zeleninové lasagne /paradajky, baklazan, cuketa, cesnak, beSamel, syr/ 5,90 € (1,3,7)

4. 150g/200g Vyprazany filet zo Zubaca v bylinkovej struhanke na smotanovych baby zemiackoch so Spenatom
7,40 € (1,3,4,7)

FIT: 350g Chicken Buritto /trhané kuracie méso, ryza, cheddar, kukurica, avokado/ kysla smotana 6,20 € (1,7)

PIATOK

0,31 Hovéadzi vyvar s pecefiovymi haluskami

1. 1509/2009/60g Vyprazané kuracie prsia plnené Sunkou a syrom, zemiakové pyré s pazitkou, mrkvovy Salatik

s ananasom 6,20 € (1,3,7)

2. 150g/200g Dusena hoviadzia rostenka na cigansky sposob, pucené zemiaky s cibul’kou a slaninkou 7,20 €

3. 150g/160g Rezanceky z bravcovej panenky na mexickej fazuli s kukuricou a chorizom, basmati ryza 7,90 €

4. 380g Zapekané palacinky s ¢ucoriedkovym mascarpone a vanilkovym krémom 5,50 € (1,3,7)

5. 3809/100g Penne s kuracim mésom, olivami, suSenou paradajkou a smotanou 6,20 € (1,3,7)

FIT: 280g/100g Japan Wrap (grilované kusky lososa, l'adovy Salat, avokado, cherry paradajka, teriyaki majonéza)
7,40 € (1,4,6,7)



