spirit

Pondelok

0,31 Hubova s mrvenickou (1,3)

1. 150g/160g Vyprazané kuracie prsia v sezame, zemiakové pyré a broskynovy kompot 6,20 € (7)
2.350g/100g Beef wrap (hov. rostenka, cheddar, Salat, paradajky, jalapetios, mexickéa salsa) kysla
smotana a nachos 7,50 € (1,7)

3. 150g/200g Rezanceky z bravcového karé na azijskej zelenine, jasminova ryza 6,20 €

4. 150g/200g Maslova ryba na grile s holandskou omackou, pecené bataty s tekvicou 7,40 € (4,3,7)
FIT: 340g/100g Kusky lososa na quinne s avokddom, hrozienkami, baby Spenatom a olivovym olejom
6,90 € (1,4,7)

Utorok
Statny sviatok

Streda

0,31 Krémova hraskova s mitou (7)

1. 150g/160g Kuracie prsia na nivovej omacke, dusena ryZza a opekané zemiaky 6,20 € (1,7)

2. 150g/80g Marinovany $piz z bravcového misa s dipom z jogurtu a Feta syra, grilované cherry
paradajky, peCena paprika a Sampinony, pita chlieb 6,20 € (1,3,7)

3. 400g Gnocchi s parmezanovou omackou so Salviou a prazenymi pistaciami 5,90 € (1,3,7,8)

4. 1509/160g Steak z lososa na bulgure s bazalkovym pestom, grilovanou zeleninou a olivami 7,40 € (4,7)
FIT: 280g/100g Light Chicken Wrap (trhané kuracie méso, 'adovy Salat, kukurica, cheddar, avokado, pico
de gallo), sour cream 6,20 € (1,3,7)

Stvrtok

0,31 Kelova s klobasou

1. 1509/150g Gratinovan¢ kur. prsia so syrom Brie a viedenskou ciubl’kou, ryza a hranolky 6,20 € (1,7)
2.220g/150g Tasty Burger (hov.m.,slanina, volské oko, cheddar, paradajka,salat, keCup), hranolky

a tatarska omacka 7,50 € (1,3,7)

3. 150g/200g Zabijackovy tanier /jelitko, brav. miso, klobasa/ na kyslej kapuste, varené zemiaky 6,20 €
4. 150g/160g Hlivovy perkelt so smotanou, domace maslové halusky 5,70 € (1,3,7)

FIT: 3609/100g Tekvicovo-cicerovy humus s marinovanymi kuracimi $pizikmi, rukolovy Salatik 6,20 €

1)

Piatok

0,31 Zemiakova kulajda (3,7)

1. 150g/200g Plnené kuracie prsia so Sunkou a Nivou, tekvicovo-zemiakové pyré 6,20 € (7)

2. 350g/100g Beef Rice Bowl / hovédzia rostenka,Cierna ryza, fazul’a, jalapeiios, pico de gallo. avokado a
koriander/ 7,50 € (7)

3. 150g/200g Grilovana krkovicka na rozmarine a cesnaku, pucené zemiaky so slaninkou a cibul’ou,
cesnakovy dip 6,20 € (7)

4. 400g Domaca tvarohova zeml'ovka s jablkami, hrozienkami a vlasskymi orechami, preliata maslom
5,50 € (1,3,7)

5. 1509/200g Fish & Chips /Cerstva treska v cesticku s batatovymi hranolkami a majonézou s kyslou
uhorkou/ 7,40 € (1,3,4,7)



