
PONDELOK
Polievka: Kulajda (7)
1. 150g/75g/75g Kurací steak na nivovej omáčke s grilovanými šampiňónmi, ryža a hranolky 6,20 €
2. 150g/160g Hovädzie na víne so šampiňónmi, zemiakové pyré s chrenom 7,20 € (7)
3. 150/100g/160g Bravčový perkelt s maslovými haluškami, ozdobený so smotanou 6,20 € (1,3,7)
4. 420g/50g Francúzske zemiaky (klobáska, úd.mäso, smotana, vajíčko a syr), kyslá uhorka 6,20 € (3,7)
5. 360g/80g Ciklové rizotko s kozím syrom, rukolou a píniovými orieškami 6,90 € (7,8,12)
FIT: 150g/200g/40g Steak z lososa na mixe listových šalátov s paradajkou, uhorkou, olivami a kôprovým dressingom 7,40 €
(7)

UTOROK
Polievka: Mrkvový krém s kokosovým mliekom (7)
1. 150g/200g Kurací steak s gorgonzolovým prelivom, tekvicovo-zemiakové pyré 6,20 € (1,3,7)
2. 250g/160g Kačacie stehno na červenej kapuste s domácou parenou knedľou 9,90 € (1,3)
3. 220g/150g Egg Burger (hov.m, volské oko, slanina, ľad.šalát, kyslá uhorka, americký dip), hranolky a tatárska omáčka 
7,50 € (1,3,7,11)
4. 150g/200g Vyprážaná bravčová kapsa plnená slaninkou a údeným syrom, pučené zemiaky so slaninkou a cibuľkou 6,20 €
(1,3,7)
5. 150g/150g Steak z lososa v chrumkavej kruste so sladkou chilli omáčkou a basmati ryžou 7,40 € (4)
FIT: 350g/100g Grilovaný syr Halloumi so špenátovým bulgurom s koreňovou zeleninou 6,90 € (7)

STREDA
Polievka: Hrachová s údeninou
1. 150g/160g Kurací steak na syrovej omáčke s cuketovo-zemiakové placky 6,20 € (1,3,7)
2. 200g/150gHovädzí Rib Eye steak, maslo s modrým syrom a pečený zemiak s pažítkou 11,90 € (7)
3. 150g/160g Špíz z bravčovej krkovičky s kyslou kapustou a varenými zemiakmi 6,20 € 
4. 150g/200g/50g Pastiersky syr (šunka, šampiňóny), zemiaky s maslom, tatárska omáčka 5,90 € (1,3,7)
5. 150g/200g Lososo so špenátom v lístkovom cestíčku, kôprový díp a pečené batáty 7,40 € (4)
FIT: 360g/100g/60g Kačacie prsia na šaláte z cestovinovej ryže s paradajkami, šampiňónmi, bazalkou a rukolou , bagetka 
7,90 € (1,3,7)

ŠTVRTOK
Polievka: Brokolicový krém (7)
1. 150g/150g Kuracie prsia na šošovicovom ragú /červená šošovica/, zemiakové pyré s tymiánom 6,20 € (7)
2. 150g Pivný hovädzí guláš s opraženou cibuľkou s chlebíkom 6,90 € (1,3,7)
3. 150g/200g Domáca bravčová fašírka, zemiaky na kyslo 6,20 € (1,7)
4. 420g/100g Domáce raviolli plnené kuracím mäsom, gorgonzolou a baby špenátom na smotanovej omáčke 6,20 € (1,3,7)
5. 150g/150g Steak z lososa na krémovom šalviovom rizotku s Parmezánom, listový šalátik 7,40 € (4,7)
FIT: 380g/150g/40g Čerstvý šalát s kozím syrom, feniklom, pomarančom a vlašskými orechami, domáci chlieb 6,90 € 
(1,3,7,8)

PIATOK
Polievka: Frankfurtská s párkom 
1. 250g/160g Pečené kuracie stehno na mede a pive, mrkvovo-zemiakové pyré so zázvorom 6,20 € (7)
2. 150g/160g Pečená hovädzia roštenka na hráškovom kréme, zemiakový gratin 7,90 € (1,3,7)
3. 150g/150g Thajské bravčové kari s arašidovým maslom a kukuričkami, jasmínová ryža 6,20 € (5,8)
4. 100g/70g Chicken-cheese enchillada (trhané kuracie prsia sous-vide, špenát, kozí syr, cheddar) v pšeničnej tortille, sour 
cream 6,90 € (1,3,7)
5. 400g Domáce dukátové buchtičky s vanilkovým krémom, mätovým pestom a čerstvými jahodami 5,50 € (1,3,7)
FIT: 360g/100g Vyprážané palacinky plnené syrom a šunkou, zemiakové pyré a tatárska omáčka 5,90 € (1,3,7)

www.byfoodies.sk     www.facebook.com/spiritzilina
Využite možnosť výmeny polievky za espresso alebo minerálnu vodu z nápojového lístku.

K dennému menu Coca-Cola (Zero) len za 0,95 €
Hmotnosť mäsa je uvedená v surovom stave, hmotnosť príloh je uvedená po tepelnej úprave.


