spixrit

PONDELOK

Polievka: So$ovicova s parkom (7)

1. 150g/150¢g Kuraci steak s bryndzovymi pirohami posypanymi slaninkou a pazitkou, kysla smotana 6,20 € (1,3,7)
2.220g/150g Goat Cheese burger (hoviddzie méso, kozi syr, pesto zo suSenej paradajky, Salat), hranolky a tatarska omacka
7,90 € (1,7)

3. 150g/150g Jemne pikantné bravCovée soté /brav.stehno, Sampiniony, farebna paprika, kukurica/ ryZza a hranolky 6,20 €

4. 380g/100g Spenatové halusky s nivovou omackou a kuracim mésom 6,20 € (1,3,7)

5. 120g/200g Vyprazané Sampinony s maslovymi zemiakami, tatarska omacka 5,90 € (1,3,7)

Fit menu: 150g/150g Steak z lososa v sezamovej kruste na mixe Saladtov s mrkvickou, paradajkou, porikom, dochuteny
sweet-chilli dressingom 7,40 € (4,11)

UTOROK

Polievka: Zeleninova s haluskami (1,3,7)

1. 150g/200g Vyprazany kuraci rezei, Safranovo-zemiakové pyré, paradajkovy Salat s bazalkou 6,20 € (1,3,7)

2. 150g/160g Svieckova na smotane s brusnicami a sl'ahackou, domaca parena knedl'a 7,40 € (1,3,7)

3. 220g/150g Pulled Pork Quesadilla (pecené trhan¢ bravcéové maso, Salat Colleslaw, BBQ oméacka) v tortille 5,90 € (1,3,7)
4. 360g/100g Krémové hubové rizoto s rukolou a Parmezanom 5,90 € (7)

5. 150g/150g Losos s tymidnom na zelenej Spargli s maslovymi parisienkami 7,40 € (4,7)

Fit menu: 350g/100g/40g Mix listovych Salatov s Cerstvou zeleninkou, grilovanym Tofu syrom a jogurtovym dressingom,
domaci chlieb 5,90 € (1,3,7)

STREDA

Polievka: Kapustova s klobdsou a zemiakmi

1. 150g/150g Kuracie prsia na pecenej koreniovej zelenine so zelenou fazul’kou, rozmarinovy demi-glace, opekané zemiaky
6,20 € (7,12)

2. 150g/150g Hovadzie medailoniky z roStenky na mexickej fazuli, koriandrova ryza 7,90 €

3. 150g/200g/60g Bernsky bravcovy rezen /mlety so syrom/ zemiakove pyré a paradajkovy Salatik 6,20 € (7)

4. 420g/100g Kréemove tekvicové gnocchi s kozim syrom 6,90 € (1,3,7)

5. 150g/150g Steak z lososa, Spenatove lievance preliate kyslou smotanou, mieSany Salatik 7,40 € (1,4,7)

Fit menu: 360g/100g/60g Quesadilla plnena trhanym kuracim stehnom, mozarellou a kukuricou, guacamole a kysla smotana

6,20 € (1,3)

STVRTOK

Polievka: Hrachova s parkom

1. 150g/160g Kuraci steak na syrovej omacke, Spenatovo-zemiakové placky 6,20 € (1,3,7)

2.220g/150g Liptov Burger /hovadzie maso, oStiepok, slaninka, jarna cibul'ka, bryndzovy dip, polni¢ek/ hranolky a
tatarska omacka 7,90 € (1,3,7)

3.400g/200g Bravcove rebra v sladko-ostrej marinade, Salat Coleslaw, pe¢ené zemiacky 5,90 €

4. 390g Penne Verdura /baklazan, cuketa, paradajka, bazalkove pesto a parmezan/ 5,70 € (7,8)

5. 150¢g/160g Fish & Chips /Cerstva treska v cesticku s domacimi hranolkami a hor¢icovou majonézou/ 7,40 € (1,3.4,7)

Fit menu: 380g/150g/40g Zeleninovy Salat s chrumkavou schwarzwaldskou Sunkou a parmezdnom /uhorka, cherry
paradajky, paprika, olivy, rukola a vinaigrette/ 6,20 € (7)

PIATOK

Polievka: Frankfurtska s parkom (1)

1. 150g/160g Kuraci steak na parenej zelenine, pazitkova omacka a dusena ryza 6,20 € (7)

2. 150g/160g Hoviadzi obrateny rezeil so zemiakovym pyré a uhorkovym salatikom 7,20 € (1,3,7)

3. 150g/150g Brav€ova kotleta na bylinkach a tidenej soli, cesnakovy dip a peCen¢ baby zemiacky 6,20 € (7)

4. 380g/100g Tagliatelle Salmone (losos, cesnak, olivovy olej, baby Spenat, biele vino a parmezan) 6,90 € (1,7,12)
5. 400g Tvarohove knedlicky s lesnym ovocim posypané cuktom, orechami a preliate maslom 5,50 € (1,3,7,8)

Fit menu: 380g/80g/40g Mix Salatov s kozim syrom, pecenou tekvicou, tekvicovymi smiackami, balzamico redukciou a
domacim chlebom 6,90 € (1,3,7,8)
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Vyuzite moznost’ vymeny polievky za espresso alebo mineralnu vodu z napojového listku.
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